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ROMA

Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici,
Politiche della Famiglia e dell’Infanzia
Direzione Servizi di Supporto al

Sistema Educativo Scolastico

Ufficio Programmazione Alimentare

Ai
prot: QM20210009351
del: 29/03/2021 Ai
Ai/Alle
Agli

Alle

Direttori dei
Municipi Roma I-XV

Direttori di Area Socio-Educativa
Municipi Roma I-XV

Dietisti e Dietiste
Municipi Roma [-XV

Uffici Refezione
Municipi Roma I-XV

Ditte di Ristorazione

R.T.l. Dussmann Service S.r.l. con
Vegezio S.r.l.

Sodexo Italia S.p.A.

R.T.I. Innova S.p.A. con Eraclya
Soc. Coop.

Cooperativa di Lavoro Solidarieta
e Lavoro Soc. Coop.

Serenissima Ristorazione S.p.a.
Gemeaz Elior S.p.A.

Pedevilla S.p.a.
Compass Group Italia S.p.a.
Cooperativa italiana di

ristorazione Societa Cooperativa
(Cir Food s.c.)

Gestione Servizi Integrati S.r.l.
Ladisa S.r.l.

Euroristorazione S.r.l.

Bioristoro Italia S.r.l.

Servizi Integrati S.r.l.

Eutourist New S.r.l.

Oggetto: Revisione del menu estivo semplificato a causa dell'emergenza Covid-19.

Dalle valutazioni tecniche effettuate congiuntamente agli uffici municipali competenti si & proceduto

alla rielaborazione del menu semplificato a causa dell’emergenza covid-19, per il periodo estivo, che

opportunamente si allega.

Si coglie I'occasione per comunicare che si dispone la sostituzione del Riso Fini con il Riso Parboiled.

Roma Capitale

Via Capitan Bavastro, 94 00154 Roma

Telefono +39 06 671070120/121
Mail:upascuola@comune.roma.it
protocollo.famigliaeducazionescuola@pec.comune.roma.it



ROMA

Dipartimento Servizi Educativi e Scolastici,
Politiche della Famiglia e dell'Infanzia
Direzione Servizi di Supporto al

Sistema Educativo Scolastico

Ufficio Programmazione Alimentare

Si ricorda che la somministrazione del menu ordinario riprendera regolarmente secondo calendario
della ristorazione scolastica, in base al lotto di appartenenza del Municipio interessato, al termine dello
stato di emergenza.

Si invitano codesti Municipi a trasmettere la presente nota alle POSES dei plessi scolastici interessati
ed ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi in autogestione.

Inoltre, si informa codesti Municipi che i suddetti menu sono inseriti nella specifica sezione scheda
servizi di ogni Municipio del portale istituzionale relativa al servizio di ristorazione al fine di rendere piu
semplice la consultazione da parte delle famigle dei piccoli utenti iscritti al suddetto servizio.

L'occasione ¢ gradita per porgere cordiali saluti.

P.O. Pianificazione, programmazione, governo, monitoraggio
ed efficientamento del servizio di ristorazione educativo — scolastica
nei nidi, nelle scuole dell'infanzia e nella scuola dell'obbligo

((‘Sa'brma g@xzti%\rhﬁ

Il Direttore

Firmato digitalmente da
IVANA BIGARI

Roma Capitale

Via Capitan Bavastro, 94 00154 Roma

Telefono +39 06 671070120/121
Mail:upascuola@comune.roma.it
protocollo.famigliaeducazionescuola@pec.comune.roma.it



MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMAVERA/PONTE - ADULTI

1 1 i v v VI vII Vi X
) ) 115 - Pasta (lumachine) al  |104 - Crema di lenticchie con [112 - Pasta (gnocchetti sardi)| 109 - Pasta (mezze penne | 115 - Pasta (mezze conchiglie | 111 - Pasta (pipe piccole e |109 - Pasta (mezai fusiiy al
132-Risotto con 2uzchine > remard len ! d ( : 128 - Risotto allo zafferano ke
rag vegetale pasta (ditalini rigati) al pomodoro rigate) al burro e parmigiano  [rigate) al ragl vegetale rigate) al pesto delicato burro e parmigianc
P —_— I
L r lzet;m:& di tacchino al 242 - Scaloppina di bovino  |217 - Montasio 249 - Uova strapazzate 230 - Petto di pollo al limone |201 - Arrosto di bovino 214 - Asiago :;’:a : Bocconani dimaiale |, _ Fittata
u a
N n 303 - Carote al tegame 316 - Patate al fomo 312 - Insalata di pomodon 318 - Patate all'olio 303 - Carcte al tegame 307 - Fagiolini ali‘olio 315 - [nsalata v 324 - Spinaci all'olio 318 - Patate all'olio
E z
D ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 3udin 403 Frutta 403 - Frutta
Spuntino Plumcake allo yogurt Crackers Focaccia bianca soffice Polpa di frutta Focaccia bianca soffice Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Crackers Polpa di frutta
111 - Pasta (gnocchett sarc) |109 - Pasta (pipe piccole |19 - Pasta (stortin) alla [114 - Pasta (mezze conchiglie | o (109 - pasta (mezze penne  [102- Crema di ceci con pasta |120- Pasta (maccheroncini [ 122 - Pasta (mezze farfalle)
al pesto delicato rigate) al burro e parmigiano  |pizzaiola rigate) al ragu di came ISORO.eomaUeching rigate) al burro e parmigiano | (ditalini rigati) all'uovo) al pomodoro con zucchine
P
T r 249 - Uova strapazzate 213 - Filetti di platessa panati |234 - Polpettone di bovino | 218 - Provolone dolce 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo 223 - Fuso di pollo amosto |15 - Caciotta dolce :f:o;":“j'g;m dlicame mista:
a
:f n 319 - Patate croccanti al forno|324 - Spinaci allclio 307 - Fagiolini allolio 322 Purea di patate 328 - Zucchine tfolate 324 - Spinadi alf'olio 313 - Insalata mista 303 - Carote al tegame
z
; ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
! 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta sudino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Banana Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Focaccia bianca soffice Banana Polpa di frutta Crackers. Banana Plumcake allo yogurt
- i fusil - - i - Risotto con crema - Past ezze farfalle) - Past; nocchetti sardi) -
112 - Pasta (mezz s al [ o0 oo e 134 o ot e 109 - Pasta (lumachine) ol |111-Pasta (pipe piccole | 129 - Risota con crema o [113 - Pasta (mezze farfal) ol | LL1- Pasta (gnocehett srd)| 124 - Pasta (mexze penne
W pomodoro burro e parmigiano rigate) al pesto delicato oisell odaro e basilico al to rigate) rosa
P 5 5
3 r 227 - Medaglioni di nasello  |229 - Mozzarella di bufala  |249 - Uova strapazzate ufi":“"’e““"“ golosodi 555 . Medaglioni di fimanda | 206 - Bocconcini di tacchino | 249 - Uova strapazzate ;:;m;\em o patessa 231- Petto di pollo panato
R
a
c - 328 - Zucchine trfolate 312 - Insalata di pomodori  |316 - Patate al forno 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini allcho 303 - Carot 327 - Zucchine gratinate  |317 - Patate al tegame 324 - Spinaci allolio
o
z
L = 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
E
D 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Fruta sudino 403 - Frutta
1
Spuntine Crackers Palpa di frutta Plumcake allo yogurt Banana Crackers Focaccia bianca soffice Banana Plumcake allo yogurt Focacda bianca soffice
109 - Pasta (lumachine) al  [113 - Pasta (mezze penne  |122 - Pasta (mezze farfalle) 103 - Crema di fagioli con [ 124 - Pasta (gnocchett sard) | 115 - Pasta (stortini) al ragi 109 - Pasta (pipe piccole e
buno e parmigiano rigate) al pomodoro e basilico |con zucchine 128 - Risotto allo zafferano | o, ialin rigati) rosa vegetale rigate) al burro e parmigiano | 134 ~ 5o al latte
P
f r 215 - Caciotta dolce 202 - Arrosto di maiale 228 - Medaglioni di spigola 219 - Robiola 240 - Uova str 245 - Straccetti di bovino | 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo
o a 222 - Frittata con zucchine
- n 312 - Insalata di pomodort 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine tfo 313 - Insalata mista 301 - Bieta ripassata 319 - Patate croccanti al fomo|303 - Carcte al tegame 307 - Fagiolni alfolio
z
; o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Fritta 403 - Frutta
Spuntino Polpa di frutta Focaccia bianca soffice. Banana Crackers Plumcake allo yogurt Banana Focaccia bianca soffice Polpa di frutta Crackers
129 - Risotto con crema i |109 - Pasta (mezai fusill) al v e | 112 - PaSta (stortini) al 106 - Crema di verdure con | 1 129 bis - Pasta (ditalini rigati)| 116 - Pasta (umachine) al
108=Lasagna piselli burro e parmigiano 123 - Pasta (corallini & patatel oo oo dorg sta (ditalin rigati) 125 - Riso alla parmigiana | o' roma i pisell sugo di trota
v P
E r 237 - Prosciutta cotto 223 - Fuso di pollo arrosto | 226 - Medaglioni di merluzzo | 203 - Arrosto di tacchino 224 - Hamburger di bovino ~|246- Tortino ¢ patate 225 - Medaglioni di limanda ~[203- Arrosto di tacchino 229 - Mozzarella di bufala
a
N
E n 315 - Insalata verde 307 - Fagiclini alfolio 303 - Carote al tegame 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine trfolate 303 - Carote al tegame 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori
z
R
b ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frtta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Futta Budin
Spuntino Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Crackers Plumcake alio yogurt Focaccia bianca soffice Banana
N.B. Tutte Io praparazioni dalle minestre di pasta o riso con logumi devono essere adeguatamenta addansats in modo da nn crears difficalta duranta Io sporzionamento 8 non devona essers servita a tamperature lovate. La ricetia dallo polpatte i came, polpatt o
medaglioni di posce possono essore sostituito da sformati di came/pesca cotti in teglia.
Nota: la carne e gli affettati devono essere tagliati in piccolissimi pezzi; gli ortaggi cotti e crudi devono essere sminuzzati




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMAVERA/PONTE - ADULTI

+1 panine allafia da 25 g con 20 g di prosciutto catl 1 panino alloho da 50 g con 40 g di prosciutto cotta ed 1 panino allolio da 25 g con 20 g di prosqutto

+ 1 panino allolio da 25 g con 20 g di formaggio caciotta dolce cotto

+ 1 banana bio equo e solidale da 150/200 « 1 panino all‘olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce

501 « 1 confe di frollini al mi equo e solidale in da165g « 1 banana bio equa e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml Adulti « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo Spuntine da Inserlre: 1 pacchetto di crackers bio non salati in superficie da 25 g « Frullato di frutta (confetione da 120 g)

+ 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno

NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, cltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione:
n. 1 salvietta monouso umidificata

. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materi i ile, rici ile e




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA DELL'INFANZIA- ADULTI

I

111

v

v

VI

VI

VI

IX

132-Pisotto con zucchine

115 - Pasta (lumachine) al
ragli vegetale

104 - Crema di lenticchie con
pasta (ditalini rigati)

112 - Pasta (gnocchetti sardi)
al pormodoro

133 - Tortellini al burro e
parmigiano

115 - Pasta (mezze conchigle
rigate) al ragil vegetale

110 - Pasta (pipe piccole
rigate) al pesto

128 - Pisotto allo zafferano

109 - Pasta (mezzi fusill) al
burro e parmigiana

P . e F
L r ;‘;m: sad paecting al 242 - Scaloppina di bovino | 217 - Montasio 249 - Uova strapazzate 230 - Petto di pollo al limone | 201 - Arrosto di bovino 214 - Asiago ::nsan Bocconcini dimaiale |74 . Frittata
u a
N n 303 - Carote al tegame 316 - Patate al forno 312 - Insalata di pomodori 318 - Patate all'olio 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini al'clio 315 - Insalat: 324 - Spinaci all'olio 318 - Patate all'slio
E T
D o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta
7 I i i T ; 7
Spuntino Plumcake allo yogurt Crackers Focaccia bianca soffice | 7992 & Utabsentt follnial) - eocacci bianca soffice Plumeake alo yogurt |02 @ frutta/isco frlin af Crackers ikl
110 - Pasta (gnocchett sardi) |109 - Pasta (pipe piccole  |119 - Pasta (stortini) ala |11 - Pasta (mezze conchighe |~ 1109 pasta (mezze penne  |102- Crema di cecicon pasta | . ! 122 - Pasta (mezze farfalle)
Al pesto rigate) al burro e parmigiano | pizzaiola rigate) al ragd di came 132-Risotto con zucchine |y 0y o) burro e parmigiano | (ditalint rigati) 101~ Agnolotti al pomodoro: | o o1 echiiie
M L 232 - Polpette di a
5 r 249 - Uova strapazzate 213 - Filetti di platessa panati |234 - Polpettone di bovino 218 - Provolone doke 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo |223 - Fuso di pollo arrosto | 215 - Caciotta dolce - mo::fo e
a
? n 319 - Patate croccanti al forno | 324 - Spinaci al'olio 307 - Fagiolini all'olio 315 - Ins: 322 - Purea di patate 328 - Zucchine trifolate 324 - Spinaa allolio 313 - Insalata mista 303 - Carote al tegame
z
H o [a02-pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
t 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
/bie i -
Spuntino Banana Plumcake alloyogurt | P01P2 d fruta/biseott frolnt al) ¢, ia pianca soffice Banana e e Crackers Banana Plumeake allo yogurt
112 - Pasta (mezzi fusilli) al 123 - Pasta (corallini) e patate | 134 — Fiso al latte 109 - Pasta (lumachine) al l‘lﬂ- Pasta (pipe piccole 129 - Risotto con crema di 113 —‘Pa;t:n (HV. ze farfalle) al | 110 -‘Paa‘n (gno 124 - Pasta (mezze penne
- pomodaro burro e parmigiano rigate) al pesto el pomodaro e b Al rigate) rosa
P - B
E i 227 - Medaglioni di naseflo  |229 - Mozzarella di bufala | 249 - Uova strapazzate ::vfn:“""‘“’"‘ golosodi |25 - Medaglioni difimanda | 206 - Bocconcini di tacchino | 249 - Uova strapazzate ;;fm:‘"m dilatessa 231- Petto di pollo panato
R
a
c n 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di psmodori 316 - Patate al forno 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'clio 303 - Carote al tegame 327 - Zucchine gratinate 317 - Patate al tegame 324 - Spinaci all'olio
°
z
L o [a02-pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
E
D 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta
1
Spuntino Crackers Foladl "”“z:‘:"‘“ LETRIC) R R Banana Crackers Focaccia bianca soffice Banana Plumeake allo yogurt Focacda bianca soffice
109 - Pasta (lumachine) al  |113 - Pasta (meze penne | 122 - Pasta (mezze farfalle) g 103 - Crema di fagioli con 124 - Pasts (gnocchetti sardi) |115 - Pasta (stortini) al ragis | 109 - Pasta (pipe piccole e
bifo & parrhigiario igate) al pomodora e basilico’ |con zucchine 128 - Risctioalo zafferano |, (i rigat) rosa vegetale rigate) a burro e parmigiano | 134 ~Pisoalk
P
2 v 215 - Caciotta dolce 202 - Arrosto di maiale 228 - Medagloni di spigola | 219 - Robiola 249 - Uova straps 245 - Straccetti dibovino | 249 - Uova strapazzate 226 - Medagloni di merluzzo
5 a 222 - Frittata con zucchine
v n 312 - Insalata di pomodori 324 - Spinaci allclio 328 - Zucchin folate 313 - Insalata mista 301 - Bieta 319 - Patate croccanti al forno | 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio
z
£ ° 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
L Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
— = —
spuntino | PotP2 di "“":‘;";‘o‘”‘“ frolfEa! | B o aeei blanca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Banana Focaccia bianca soffice | P2 91 ”‘Z:::"m it ] Crackers
(it 129 - Risoto con crema di 109 - Pasta (meza fusi) al [y oo 112 - pasta (storn) al 106'S- Crema diverdure con | o oy [[129 bis - Pasa (dtalnirigat) |116 - Pasta (umachine) o
piselli burro e parmigiano asta (dalin rigat) con crema di pisell sugo di trota
v S
E 3 237 - Prosdiutto cotto 223 - Fuso di pollo arrosto 226 - Medaglioni di merluzzo |203 - Arrosto di tacchino 224 - Hamburger di bovino 248- Tortino di patate 225 - Medaglioni di limanda 203- Arrosto di tacchino 229 - Mozzarella di bufala
N
E : 315 - Insalata verde 307 - Fagiolini ali'olio 303 - Carote al tegame 324 - Spinaai all'clio 328 - Zucchine trifolate 303 - Carote al tegame 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori
R
o
b 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino
Spuntine Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake alloyogurt | |PoP2 9! "““;’:::“’ RN Crackers Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffice Banana

N.B. Tulle le preparazioni delle minestre di pasta o riso con legumi devono essere adegualamente addensate in modo da non creare diflicolta durane lo sporzionamento e non devono essere sefvite a lemperature elevate, Le ricetle delle polpette di came, polpelie o
medaglioni di pesce possono essere sostituite da sformati di camefpesce cotti in teglia.

Nota: la came e gli affettati devono essere tagliati in piccolissimi pezzi; gli ortaggl cotti e crudi devono essere sminuzzati




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA DELL'INFANZIA- ADULTI

~ 2 panini allolio da 25 g con 20 g di prosciutta cotla <1 panino allalio da 50 g con 40 g di prosciutta colto o 1 panina alfolio da 25 g con 20 g i prosciutio

« 1 panino allalia da 25 g con 20 g di formagglo caciotta dolce cotto

+ 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g + 1 panino allolio da 50 g con 40 g di formaggio caclotta dolce

502 « 1 confezlone di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g « 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini « 1 bottiglia di acqua naturale In PET da 500 mi Adulti « 1 confezione di frollinl al micle/cacao equo e salidale in monoparzione da 16,5 g
freddo Spuntino da Inserire: 1 pacchetto di crackers bio non salatiin superficie da 25 g « Frullate di frutta (conferione da 120 g)
- 1 bottigha di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da Inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salat in superficie da 25 g cadauno
NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale bi ile, riciclabile e ile, n. 1

salvietta monouso umidificata




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA- ADULTI

I

I

Iv

VI

vII

VIIT

X

132-Risotto con zucchine

115 - Pasta (conchiglie rigate)
al ragl vegetale

104 - Crema di lenticchie con
pasta (ditalini rigati)

112 - Pasta (rigaton) al
pomodoro

133

Tortellini al burro e
pamigiano

115 - Pasta (conchiglie rigate)
al ragl vegetale

110 - Pasta (pipe rigate) al
to

128 - Risotto allo zafferano

109 - Pasta (fusill) al burro
parmigiano

. : gtm:e‘a o taiino al, 242 - Scaloppina di bovino | 247 - Tonno allolio di oliva | 249 - Uova straparzate 230 - Petto di pollo al limone | 201 - Aosto di bovino 214 - Asiago :::a;a(:otoiena dimaiale 1555 . Frittata
: : r’:r:\’a;:"" dizagsyalin 316 - Patate al formo 312 - Insalata di pomadori  [318 - Patate all'olio 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'slio 315 - Insalata 324 - Spinadi all'olio 318 - Patate allolio
: 2 |02 pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1 3- Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budin 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frtta 403 - Frutta
Spuntina|  Plumcake allo yogurt Crackers Focacda bianca soffice | 12t0 o rutta/biscoti frolnll - ocacia anca sofice Plumcake allo yogut [ et @ rutta/biscottfolind Crackers (e S S ol
110 - Pasta (gnocchers sac) | 109 - Pasta (pipe igate) al | 119 - Pasta (conchigle rigate) | 114 - Pasta (pennz 192 3 |35 0o con sucenpe | 109 - Pasta (penettergate) [102- Crema di cee con pasta |01 1 a pomodoro |12 - P25t (Farfle) con
al pesto burro e parmigiano alla pizzaiola ragl di came al burro e pammigiano (ditalini rigati) zucchine
: : 249 - Uova strapazzate 213 - Filetti di platessa panati | 234 - Polpettone di bovino | 218 - Provolone dolce 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo | 207 - Coscio di pollo amoste|215 - Cadiotta dolce :IJ;O;“';Z'E;“E dicame mista
: n |19 - patote croccant 1 ool 324 - Spnaci i 307 - Fagiolini allalio 315 - Insalata verde 322- Purea di patate 328 - Zucchine trifolate 324 - Spinaci allclio 313 - Insalata mista 303 - Carote al tegame
; : 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
1 403 - Frutta sudine 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budin 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Banana Plumcake allo yogurt i ﬁ;k{:&sﬁmj fickay Focaccia bianca soffice Banana el ?2’: :cmi o Crackers Banana Plumcake allo yogurt
e ;:;o-d»;ita (fusill) al 125/- Pt (Bl & patite] 134 - o ook ;o;u;rzaes:,ame;z; ;namche) ;:Sz; Pasta (pipe rigate) al UISI:H Risotto con crema di ; cxzhpdam Sgﬁ”:) al :Il:e;;aﬂta (gnocchetti sardi) rxg;: - Pasta (pennette rigate)
: v |227 - Medaglioni di nasello  |229 - Mozzarella di bufala 249 - Uova strapazzate :jj;‘:o‘““""c 901050 575 . Medaglioni di limanda | 206 - Bocconeini di tacchino | 249 - Ueva strapazzate ;;" a':‘i"““‘ di platessa 231- Petto di pollo panato
a
g G| 20 - 2wanne trifolate 312 - Insalata di pomodori  |316 - Patate al formo 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini alfiatio 303 - Carote al tegame 327 - Zucchine gratinate 317 - Patate al tegame 324 - Spinaci alfolio
'E' o [402-Ppane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
Ix) 403 - Frutta 403 - Futta sudin 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Fritta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta
Spuntino Crackers. Attt ﬁ;‘:ﬁ:{ vtz Plumcake allo yogurt Banana Crackers Focaccia bianca soffice Banana Plumcake allo yogurt Focacdia bianca soffice
;g:n i P::;a (fusill) al burro e ;1:0 ;":Zsot:u(p:ggzﬁ:eungate) :uz::m :easta (arfalle)con | oe picotto silo zafferanc ;gs:(a-(gte;::in'; gf:gi)uh con r1:: - Pasta (gnocchetti sardi) ::gse ;;:m (sedanini) al ragl ;\?:q- ::::“ Ezig:gngate) A | 134 - Riso ol e
P
‘: r |15 - caciotta dolce 202 - Arrosto di maiale 226 - Medaglion di spigola  |219 - Rabiola 249 - Uova strapazzate 245 - Straccetti dibovino  |249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo
o @ 222 - Frittata con zucchine
v| o [ps2-mseatacipomodon 324 - Spinaci al 328 - Zucchine trfcla 313 - Insalata mista 301 - Bieta npassata 319 - Patate roccanti al fomo 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini allclio
; o [402-Ppane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
! 5udino 403 - Frutta 403 - Futta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Futta 403 - Fritta 403 - Fritta 403 - Frutta
Spuntino [ f:;tt;{::com il Focaccia bianca soffice Banana Crackers. Plumcaka allo yogurt Banana Focaccia bianca soffice ftad, ':ﬁ:/c:i::om sy Crackers
6o p?sz;"- Risotto con crema di ;::n Igr::;a (usialbumoe |10 o coming @ patae ;:;‘;d:?;:a (ngatoni) al 91:,:: s(dlrr;:::‘ ;;;)mdure @on | 125 - riso alla pamigiana :102:::::“ : P;spt‘as e(]&;l:lahm rigati) ;x:u : ::x;n(gum maniche)
P
: t |239 - prosautto crudo 207 - Coscio di pollo arrosto |217 - Montasio 203 - Arosto di tacchino 224 - Hamburger di bovino | 248- Trtino di patate 225 - Medaglioni di imanda |203- Arosto di tacchino 229 - Mozzarella di bufala
a
: n  [315- Insalata verde 307 - Fagiolini allclio 313 - Insalata mista 324 - Spinaci allolio 328 - Zucchine trifolate 303 - Carote al tegame 328 - Zucchine trfolate 312 - Insalata di pomodori
z
s o [a02-pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
. 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino
Spuntino Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt [rmer f::t::/l?lsﬁlm"ini Crackers Plumcake allo yogurt Focacaa bianca soffice Banana

N.B. Tutte lo proparazioni del

le minestre di pasta o riso con legumi devono essero adeguatamente addensate in modo da non creare d
medaglioni di pesce possono essera sostituite da sformati

amelpesce eatti in teglia.

icalta durante lo sporzionamento o non devono essere servite a temparature slevate. Le ricetis delle polpotte di carne, polpette o




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA- ADULTI

+ 2 panini allolio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto
+ 1 panino allolio da 25 g con 30 g di formaggio caciotta dolce
« 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g

« 1 panino allolio da 50 g con 40 g di prosciutto catto ed 1 panino allolio da 25 g con 20 g di prosciutto
cotto
« 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce

503 + 1 confezione di frallini al miele/caca equo e solidale in monoporzione da 16,5 g + 1 banana bio equo e solidale da 150/200g
Composizione cestino Bambini + Frullato di frutta (confezione da 120 g) Adulti + 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml + Frullato di frutta (confezione da 120 g)
Spuntino da inserire: 1 pacchetto di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadaunol + 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da Inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno
NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previsti, Ia seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in ale bi ile, riciclabile e
n. 1 salvietta monouso umidificata
alfolio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto = 1 panino allolio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto ed 1 panino all'clio da 25 g con 20 g di prosciutta
lolio da 25 g con 30 g di formaggic caciotta dolce cotto
io equo e solidale da 150/200 g + 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce
504 + 1 confezione di frolini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g + 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini = Frullato di frutta (confezione da 120 g) Adulti + 1 confezione di frollini al miele/cacan equo e solidale in monoporzione da 16,5
freddo - 1 bottigha di acqua naturale in PET da 500 ml « Frullato di frutta (confezione da 120 g)
Spuntino da Inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauncl « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 m!
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno
NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in fale bi ile, riciclabile e
n. 1 salvietta monouso umidificata
+ 1 panino all'lio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto e 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto « 1 panine all'olio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto ed 1 panino allclio da 25 g con 20 g di prosciutto
cotto cotto
« 1 panino allolic da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce « 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce
505 * 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g + 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini * 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 9 Adulti + 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo + Frullato di frutta (confezione da 120 g) « Frullato di frutta (confezione da 120 g)

- 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da Inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadaunol

+ 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntin da Inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno

NB: Per tutte Ie ipologie di utenza | cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previsti, Ia seguente dot

n. 1 salvietta monouso umidificata

tazione: n. 2 tovaglioli di carta ri

clabile, n. 1 bicchiere in d i il ici ile e




SEMPLIFICAZIONE RICETTE C.S.D.P. (2017-2020)

PRIMI PIATTI
106 S- CREMA DI VERDURE CON PASTA (ESTATE)
Ricetta: Ingredienti | Sezione | Scuola | Scuola | Scuola Scuola
Lavare e mondare le patate e le verdure. ponte | Infanzia | primaria | primaria | secondaria
Tagliarle in grossi pezzi ed immergerle in g g (classi (classi 1° grado/
acqua fredda con i pomodori pelati e far lell) 1, 1IvVe Adulti
cuocere. Passare il tutto, in modo che la g V) g
preparazione risulti adeguatamente g
addensata. Pasta 20 30 30 35 40
Lessare a parte la pasta, scolarla e unirla | Carote 20 20 25 25 25
alla crema di verdure. Condire con olio. Cipolla 5 5 5 5 5
Servire il parmigiano a tavola. Sedano 5 5 5 8 10
Patate 10 10 20 25 30
Zucchine 20 20 30 35 35
Spinaci 20 20 20 20 20
Usare sale iodato con moderazione. Pglr;t(i)don 10 10 10 10 10
Parmigiano 5 5 5 6 6
Olio extrav. 3,5 3,5 4 5 6
134 — RISO AL LATTE
Ricetta: Ingredienti | Sezione | Scuola | Scuola | Scuola Scuola
Cuocere il riso in acqua e latte. Salare e ponte | Infanzia | primaria | primaria | secondaria
mescolare con cura. Quando il riso & g o] (classi (classi 1° grado/
cotto, condire con il burro e il parmigiano lell) i, 1IvVe Adulti
g V) g
g
Riso 50 60 70 75 80
Latte UHT 100 100 120 140 140
Acqua 100 100 120 140 140
Burro 3,5 3,5 4 5 6
Usare sale iodato con moderazione. Parmigiano 5 5 5 8 6




